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‘PROGRAMMATION

INSCRIPTIONS :
| DU 28 AOOT AU 8 SEPTEMBRE |

COURS

Yoga | Zumba | Danse | Tonus & flexibilité | Espagnol
Ecole médiévale-fantastique | Exploration artistique
CLUBS

Volleyball | Patinage artistique | Hockey mineur
Hockey adulte

EVENEMENTS ET COMMUNAUTAIRE
Ainés | Culture | Bibliothéque | Halloween

Marche | Organismes




é Période d'inscription :
du 28 aolt au 8 septembre

Modalités D'INSCRIPTION

Le service des loisirs se réserve le droit d'annuler ou de mod-
ifier un cours en cas d'insuffisance d'inscription. Comme les
places sont limitées, la regle du « premier arrivé, premier
servi » prévaut.

Consultez la politique de remboursement en vigueur.

EN VOUS INSCRIVANT AUX ACTIVITES OFFERTES, VOUS
ACCEPTEZ DE SUIVRE LES RECOMMANDATIONS SANI-
TAIRES EN VIGUEUR.

Notez qu'il y aura des frais supplémentaires de 15 $ pour les
inscriptions tardives.

Tarifs

CITOYEN : Municipalité de Saint-Gabriel-de-Brandon
Ville de Saint-Gabriel

NON-CITOYEN : autres municipalités

Graphiste :
Jenny Garguilo.com
450 752-6641

au 450 835-9094.

Encore une fois, votre service des loisirs offre 'opportunité aux familles, aux enfants ainsi
qu’aux personnes seules, vivant une situation de faible revenu et résidant a Saint-Gabriel,
de participer a quelques activités offertes par le service des loisirs.

INSCRIPTIONS en ligne

Rendez-vous sur le site web et suivez les instructions détaillées.

www.saintgabrieldebrandon.com/loisirs/
culture-et-vie-communautaire/
programmation-des-loisirs

www.ville.stgabriel.qc.ca/services-aux-citoyens/
loisirs-et-parcs/programmation-des-loisirs

Pour toutes informations, communiquez avec
le service des loisirs :

. 450 835-2212, poste 8402
. 450 835-3494, poste 8411

= info@loisirs.stgabriel.qc.ca

Programme ACCES-LOISIRS

Pour de plus amples informations, veuillez communiquer avec Cible Famille Brandon

COURS | NOTEZ QU'IL Y AURA DES FRAIS SUPPLEMENTAIRES DE 15 $ POUR LES INSCRIPTIONS TARDIVES.
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YOGA
AVEC KATY DEMERS PRIMEAU A YA

Quand: DEBUTANT | Mercredi 19ha20h 15
INTERMEDIAIRE | Mercredi 17 h30a18h45

Lieu: Salle de la mairie de Saint-Gabriel-de-Brandon
5111, chemin du Lac

Session : 12 cours

Début: 20 septembre au 6 décembre 2023

Tarif : Citoyen:115$ | Non-citoyen:125$

Participants: Minimum 8 | Maximum 20

ZUMBA FITNESS & ZUMEA

Quand: Mercredi 18 h
Mercredi 19 h
Lieu: Salle Jean Coutu du CSCB
Session: 14 cours
Début: 13 septembre au 13 décembre 2023
Tarif : Citoyen:125$ | Non-citoyen: 155 $

Participants : Minimum 8 | Maximum 25
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NOUVEAUTE | COURS DE DANSE

AVEC JOANIE ROBERT

GROUPE 3 A 5 ANS (au 1¢ juillet de I'année en cours)
Quand: Samedi8h45a9h 30

GROUPE 6 A 8 ANS (au 1¢ juillet de I'année en cours)
Quand: Samedi9h45a10h 30

GROUPE 9 ANS ET PLUS (au 1 juillet de 'année en cours)
Quand: Samedi10h45a 11 h45

Lieu: Salle de la mairie de Saint-Gabriel-de-Brandon
5111, chemin du Lac

Session: 10 cours
Début: 23 septembre au 9 décembre 2023
Tarif : Citoyen :65 $ | Non-citoyen: 80 $

Participants: Minimum 6 | Maximum 10

Tenue : un maillot de danse avec ou sans la jupe est de
mise. Sinon le port du legging avec un chandail ou une
camisole est obligatoire.

Le professeur de danse se réserve le droit de changer le
danseur de cours de groupe selon le niveau de ce dernier.

TONUS ET FLEXIBILITE
AVEC FAYE MASSE

Entrainement avec baton, qui travaille la stabilisation

et la mobilité.

Quand: Mardi10h 15a11h 15
Lieu: A I'extérieur du CSCB

En cas de pluie, salle Jean Coutu
Session: 12 cours
Début: 19 septembre au 7 décembre 2023
Tarif : Citoyen:120 $ | Non-citoyen:130$

Participants : Minimum 8 | Maximum 12

COURS
D'ESPAGNOL

DEBUTANT 1
Quand: Lundi13h30a15h

pas de cours le 9 octobre
Début: 11 septembre au 6 novembre 2023

DEBUTANT 2 (suite du cours 1)

Quand: Mardi 19ha20h 30
pas de cours le 31 octobre
Début: 12 septembre au 7 novembre 2023
COURS AVANCE
Quand: Mercredi 13h30a15h
Début: 13 septembre au 1¢ novembre 2023
Lieu: Salle de la mairie de Saint-Gabriel-de-Brandon
5111, chemin du Lac, local #6
Tarif : Citoyen: 150 $ | Non-citoyen: 190 $

Participants : Minimum 6 | Maximum 10

EXPLORATION 1
ARTISTIQUE A

| NOUVEAUTE |
TRAVERS L'HISTOIRE

Venez vous plonger dans un voyage a travers les airs en
explorant I'art. Chaque séance vous permettra d'apprendre
une époque en explorant avec différents matériaux, médi-
ums, techniques et visions. A chaque cours, votre projet
créatif vous animera les yeux et le cceur en fusionnant
I'inspiration du passé avec la votre (8 ans a 99 ans).

Quand: Lundi 18 ha 19 h 30

Lieu: Salle de la mairie de Saint-Gabriel-de-Brandon
5111, chemin du Lac, local #6

Session: 6 cours

Début : 16 octobre au lundi 20 novembre 2023

Tarif : Citoyen:120$ | Non-citoyen:130$

Participants: Minimum 6 | Maximum 12

MELLYN EN ENNORATH

Ecole de grandeur nature ”‘ 8
médiéval-fantastique (9 a 17 ans)

Quand: Jeudi18h30a21h
Lieu: Gymnase de I'école secondaire Bermon

Inscription et détails au : www.mellynennorath.com




CLUBS

VOLLEYBALL INTERIEUR

Ligue de volleyball intérieur au Centre multifonctionnel Desjardins du Nord de Lanaudiere.

Faites vos équipes!
Equipes mixtes de 4 joueurs (maximum de 2 garcons) .

Un minimum de 4 équipes est requis pour débuter la saison hivernale.

Horaire variable : Mardi, mercredi et jeudi soir a partirde 19 h Inscriptiony .

Début :
Tarif :

Informations : 450 835-3494, poste 8411 ou info@loisirs.stgabriel.qc.ca

12 septembre au 7 décembre 2023
40 $ par joueur
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CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE BRANDON

Viens apprendre a patiner dans un environnement sécuritaire et agréable, bien encadré par un
personnel de soutien accrédité, et ce, tout en t'amusant ! Les cours s'adressent aux enfants de niveau
débutant a plus avancé. Les inscriptions auront lieu les 23 et 24 aoit de 18 h 30 a 20 h 00 au
Centre sportif et culturel de Brandon.

Pour plus d’informations ou pour inscription : 450-835-2212, poste 8402

ASSOCIATION D'HOCKEY MINEUR DE ST-GABRIEL  inscription v

Les inscriptions c’est maintenant! Les formulaires d'inscription sont disponibles
en ligne, vous trouverez tous les détails sous l'onglet « s’inscrire maintenant » :

https://page.spordle.com/fr/ahm-st-gabriel

Pour plus d'informations concernant les inscriptions et les paiements
communiquer au : registraires1@gmail.com ou au 450 803-1030

Entrée gratuite. Visitez le www.ahmst-gabriel.org

SRINT-GABRIE,

L OUPs

LES LOUPS DE SAINT-GABRIEL

Pour tous les détails concernant I'équipe et le calendrier de la saison, visitez la page Facebook
« Loups Saint-Gabriel ».

Matchs locaux a I'Aréna Familiprix de Saint-Gabriel les dimanches 15 h.

Cout d’entrée : 10 $ | Gratuit pour tous les enfants pratiquant un sport au CSCB




POUR VOUS INSCRIRE OU OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, VISITEZ NOS

SITES WEB (VOIR PAGE 2) OU COMMUNIQUEZ AVEC LE SERVICE DES LOISIRS.
Pour I’'horaire du service des loisirs, consulter notre facebook / Loisirs Saint-Gabriel »»

EVENEMENTS ET COMMUNAUTAIRE

SALON DES AINES 3¢ EDITION

Le salon des ainés est de retour pour une troisi€me édition ! Le vendredi 22 septembre au Centre
sportif et culturel de Brandon, de 10 h a 16 h, dans le cadre de la Journée internationale des
ainés, les visiteurs pourront prendre de l'information aupres d'une trentaine d’exposants
présents sur les différents services offerts aux ainés dans le secteur Brandon.

JOURNEES DE LA CULTURE

La 27¢ édition des Journées de la culture se déroulera le samedi 30
septembre. Suivez la page Facebook de la Ville de Saint-Gabriel et celle de
la Municipalité de Saint-Gabriel-de-Brandon et le mot-clic #/delaculture

pour connaitre les activités qui se dérouleront pendant cette journée

V% | esjournées
N0y de la culture
culturelle!
BIBLIOTHEQUE
AU FIL DES PAGES
53, RUE BEAUSOLEIL

' La bibliotheque est heureuse de
vous accueillir selon ['horaire
suivant:

%@ Mardi: 13hal16h

] Mercredi: 18 h302420h 30
' Jeudi: 13hai15h
: Samedi: 9h amidi

Carte de membre gratuite pour les résidents
de Ville St-Gabriel et de la Municipalité de
Saint-Gabriel-de-Brandon

A
|GRATUIT

Pour plus d’'informations : 450 835-2212, poste 6310

HALLOWEEN

MARDI 31 OCTOBRE. C'est un rendez-vous cette année
encore a Saint-Gabriel pour la Féte d’Halloween ! Restez
a l'affut et abonnez-vous a nos réseaux sociaux pour
découvrir la programmation compléte !

N

LA GRANDE MARCHE
15 OCTOBRE. Détails a venir

AVEC DES ELLES Wﬂﬁm

Au Centre, toutes les femmes peuvent avoir de l'aide et
du soutien ainsi que participer a des activités éducatives
et des actions collectives. Ensemble, nous améliorons les
conditions de vie des femmes!

Pour plus d’informations, rendez-vous sur notre page
Facebook « Centre avec des Elles » ou contactez-nous
au 450 835-3393.

CARREFOUR CARREFOUR
JEUNESSE EMPLOI »

Projet TANDEM :
initié par la Table persévérance scolaire de Brandon.

On abesoin de toi...pour soutenir ton enfant dans sa scolarité.
Ensemble, on va utiliser les ressources de la communauté ainsi
que des outils pour mieux I'accompagner. Reste a |'aff(it, on te
tient au courant des prochaines activités!



CIBLE FAMILLE BRANDON qQui SOMMES-NOUS ?

Cible Famille Brandon, c’est une Maison de la famille et un Centre de ressources périnatales
qui offre une panoplie d'activités et de services pour TOUTES les familles !

Rencontres de préparation a la naissance (cours prénataux), portage pour bébé, marraines

Brandon

d’allaitement, ateliers sur la discipline bienveillante, relevailles, événements et sorties pour
toute la famille et bien plus encore! Ici, nous avons a coeur de vous accompagner dans les différentes étapes de la vie de votre

famille, et ce, des I'annonce de la grossesse.

Venez nous voir au 15 rue Monday, St-Gabriel ou sur le Web : ciblefamillebrandon.com ou via Instagram et Facebook.

TU ASENTRE 11 ET 17 ANS ?
hmﬂmhﬂnml estla

. er M lftmlr llu p{lw
Viens voir sur notre page FACEBOOK

SANTE A CCEUR

Nous organisons des activités de
prévention et de mise en forme pour
une meilleure qualité de vie. Exercices
en salle, gymnastique du cerveau, santé et mise en forme,
Tai-chi, yoga, stretching, Qi Gong, badminton, pickleball et
danse en ligne. Notre mission : Toucher les personnes de
50 ans et plus avec notre belle programmation

Santé
a coeur

. D'Autray Matawinic

Pour plus d’'informations, contactez-nous au
450 835-3592 ou consultez le www.santeacoeur.org

FADOQ

REPRISE des cours de danse les mardis
matins! Demandez ou faites renouveler
votre carte de membre pour participer a
nos activités.

fadoq

Club FADOQ
Saint-Gabriel-de-Brandon
Lanaudiere

Contactezle 450 835-3117
pour les informations.

AQDR & AR memnme

L’AQDR Brandon est un organisme communautaire auto-
nome ayant comme mission la défense collective des droits
des personnes retraitées et préretraitées. Le comité de
St-Gabriel offre des services d'accompagnement et de
référence, d'information et de formation dans toutes les
municipalités du petit Brandon. Dans le but de sauvegarder
de bonnes conditions de vie des personnes ainées, la priorité
est donnée a la sauvegarde des services de santé de proxim-
ité et la lutte a la maltraitance pour un milieu de vie sécurisé.

Pour plus d’'informations, contactez le
450 835-4707 poste 3499.

CENTRE D'ACTION @2 Ckimson
BENEVOLE BRANDON *¥

Le Centre d'action bénévole Brandon offre des services favori-
sant le maintien a domicile pour tous les ainés du territoire de
Brandon, en plus de faire la promotion de l'action bénévole
dans la communauté. Le Centre facilite lintégration des
bénévoles en leur offrant un milieu accueillant, de la formation
continue ainsi que des activités de reconnaissance. Il offre
différents services a la population: transport-accompagnement
bénévole, popote roulante, Biblio mobile Brandon, travailleuse
de milieu, recrutement de bénévoles, etc.

Pour plus d’informations : 450 835-9033.

CENTRE MULTIFONCTIONNEL
DESJARDINS DU NORD DE
LANAUDIERE

Envie de jouer au badminton, au pickleball, au volleyball ou
au mini-tennis avec vos ami(e)s, collegues ou votre famille?
L'abonnement au Centre multifonctionnel est pour vous!
Les utilisateurs du Centre multifonctionnel peuvent
pratiquer toutes les activités libres en acquittant les frais
d'admission pour devenir membres.

Contactez la Municipalité de Saint-Gabriel-de-Brandon
pour plus d’informations au 450 835-3494.

SERVICE DES LOISIRS | 5111, Chemin du Lac, Local 1, deuxiéme étage
Julie Paquin, directrice des loisirs sportifs et culturels : 450-835-3494, poste 8402 | direction@loisirs.stgabriel.qc.ca

Koraly Gervais, coordonnatrice aux loisirs sportifs et culturels : 450-835-3494, poste 8411 | info@loisirs.stgabriel.qc.ca




